
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10.2026
Pondělí 5.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB ZELENINOVÁ POMAZÁNKA ČAJ,

VITAKÁVA,OVOCE,ZELENINA 1,3,9,10
Polévka: Vločková 1,6,9
Hlavní chod: Halušky se zelíma slaninou, okurka, nápoj 1,9
Svačina: Rohlík s máslem, ovoce, čaj 1,7

Úterý 6.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB ŠUNKOVÁ PĚNA,ČAJ,BIKÁVA,OVOCE,ZELENNA

1,7,9
Polévka: Kroupová s tofu 1,3,6,9
Hlavní chod: HOVĚZÍ STROGANOFF, TĚSTOVINA,,NÁPOJ 1,7
Svačina: BAGETA SÝROVÁ POMAZÁNKA, mléko, čaj,

OVOCE,ZELENINA 1,6,7

Středa 7.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB VAJEČNÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,VITAKÁVA,OVOCE,ZELENINA 1,3,10
Polévka: Rajská s těstovinou 1,9
Hlavní chod: Rybí prsty, bramborová kaše, zelenina, nápoj 1,3,7
Svačina: PALAČINKA S NUTELOU, ČAJ,OVOCE 1,3,5,7,8b,8c,8d

Čtvrtek 8.10.2026
Přesnídávka: ROHLÍK JOGURTOVÁ MISKA, ČAJ, 1,7
Polévka: Čočková míchaná 1,3,9
Hlavní chod: KUŘECÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÉ ŠPALÍČKY,NÁPOJ 1
Svačina: LOUPÁČEK KAKAO,ČAJ 1,7

Pátek 9.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB CELEROVÁ

POM.VITAKÁVA,ČAJ,OVOCE,ZELENINA
Polévka: VÝVAR SÝROVÉ KAPÁNÍ 1,3,7,9
Hlavní chod: FRANKFURTSKÁ PEČENĚ.DUŠENÁ RÝŽE,NÁPOJ 1,7
Svačina: BOBIK TYČINKA,ČAJ,OVOCE 1,7


