
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
7.9. - 11.9.2026
Pondělí 7.9.2026
Přesnídávka: HOUSKA TVAROHOVÁ POMAZÁNKA ČAJ,

VITAKÁVA,OVOCE,ZELENINA 1,3,9,10
Polévka: Kroupová s tofu 1,3,6,9
Hlavní chod: Boloňské špagety se sýrem, nápoj, 1,3,7
Svačina: BAGETA SÝROVÁ POMAZÁNKA, mléko, čaj,

OVOCE,ZELENINA 1,6,7

Úterý 8.9.2026
Přesnídávka: HOUSKA TUŇÁKOVÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,OVOCE,ZELENINA 1,4,9
Polévka: VÝVAR S VLOČKAMI 1,9
Hlavní chod: KUŘECÍ PLACIČKY S

CELEREM,BRAM.KAŠE.ZELENINA.NÁPOJ 1,3,7,9
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce 1,7

Středa 9.9.2026
Přesnídávka: CHLÉB ŠPENÁTOVÁ,BÍLÁ KÁVA,ČAJ,OVOCE ZELENINA

1,3,9
Polévka: VÝVAR S VAJEČNOU JÍŠKOU 1,3,9
Hlavní chod: VEPŘOVÝ GULÁŠ,KNEDLÍK. NÁPOJ 1,3,7,9
Svačina: ROHLÍK JOGURT,ČAJ 1,7

Čtvrtek 10.9.2026
Přesnídávka: CHLÉB OBLOŽENÝ ,ČAJ,BIKÁVA,OVOCE,ZELENINA

3,7,9
Polévka: Frankfurtská s bramborem 1,7
Hlavní chod: ČOČKA MÍCHANÁ, VEJCE,OKURKA,NÁPOJ 1,3,6,9
Svačina: TOUSTOVÝ CHLÉB SE SÝREM, MLÉKO,ČAJ,OVOCE

Pátek 11.9.2026
Přesnídávka: CHLÉB MRKVOVÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,VITAKÁVA,OVOCE,ZELENINA 1,7,10
Polévka: VÝVAR S DROBENÍM 1,9
Hlavní chod: Drůbeží rizoto se zeleninou a sýrem, nápoj 1
Svačina: Domácí pečivo, kakao, čaj, ovoce 1,7


