
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
16.3. - 20.3.2026
Pondělí 16.3.2026
Přesnídávka: chléb šunková pěna.vitakáva,čaj,ovoce zelenina 1,7,9
Polévka: krupicová s vejci 1,3,9
Hlavní chod: Boloňské špagety se sýrem, nápoj, ovoce 1,3,7
Svačina: Rohlík s máslem, ovoce, čaj 1,7

Úterý 17.3.2026
Přesnídávka: HOUSKA ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA,ČAJ,

MLÉKO.OVOCE,ZELENINA 1,3,7,9
Polévka: Hovězí zeleninová s těstovinou 1,9
Hlavní chod: HOVĚZÍ GULÁŠ,KNEDLÍK,NÁPOJ 1,3,7
Svačina: Pribinka, piškoty, čaj 1,7

Středa 18.3.2026
Přesnídávka: CHLÉB MASOVÁ POM.ČAJ,OVOCE,ZELENINA 1,9
Polévka: Hrachová S KRUTONKY 1,9
Hlavní chod: Povidlové knedlíky s tvarohem, mléko, čaj 1,7
Svačina: Obložený chléb, , šunka, čaj, ovoce, zelenina 1,7

Čtvrtek 19.3.2026
Přesnídávka: VEKA MRKVOVÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,BIKÁVA,OVOCE,ZELENINA 3,7,9
Polévka: Zelná s bramborem 1,7,9
Hlavní chod: SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBOROVÁ

KAŠE,ZELENINA,NÁPOJ 1,3,4,7
Svačina: HOUSKA S PAŠTIKOU,ČAJ,OVOCE 1,7

Pátek 20.3.2026
Přesnídávka: chléb rajčatová pomazánka čaj,bikáva,ovoce,zelenina

1,7,9
Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9
Hlavní chod: Vepřová kýta protýkaná, dušená rýže, nápoj 1,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem OVOCE 7


