
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
9.3. - 13.3.2026
Pondělí 9.3.2026
Přesnídávka: HOUSKA BUDAPEŠŤSKÁ

POMAZÁNKA,BIKÁVA,ČAJ,OVOCE,ZELENINA 1,7,9
Polévka: česneková s bramborem 1,3,9
Hlavní chod: Krůtí roláda, BRAMBOROVÁ KAŠE, mrkvový salát,

nápoj 1,7
Svačina: Celozrnné pečivo s máslem, kakao, čaj 1,6,7

Úterý 10.3.2026
Přesnídávka: CHLÉB TUŇÁKOVÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,OVOCE,ZELENINA 1,4,9
Polévka: VÝVAR S BULGUREM 1,6,9
Hlavní chod: HOVĚZÍMASO ,RAJSKÁ OMÁČKA,KNEDLÍK,NÁPOJ

1,3,7,9
Svačina: DALAMÁNEK S MÁSLEM,ČAJ,OVOCE 1,7

Středa 11.3.2026
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, čaj, ovoce,

zelenina 1,7
Polévka: Z ČERVENÉ ČOČKY 1,6,9
Hlavní chod: KUŘECÍ MASO S NUDLEMI A ZELENINOU NÁPOJ 1,7,9
Svačina: BAGETKA S NUTELOU,ČAJ,OVOCE 1,8e

Čtvrtek 12.3.2026
Přesnídávka: Rýžová kaše s čokoládou, čaj, ovoce 1,7
Polévka: Kulajda 1,9
Hlavní chod: Halušky se zelíma slaninou, okurka, nápoj 1,9
Svačina: Obložený chléb, , šunka, čaj, ovoce, zelenina 1,7

Pátek 13.3.2026
Přesnídávka: CHLÉB HERMELÍNOVÁ

POMAZÁNKA,ČAJ,MLÉKO,OVOCE,ZELENINA 1,7,9
Polévka: Bramborová 1,6,9
Hlavní chod: VEPŘOVÉ MASO NA KMÍNĚ,DUŠENÁ RÝŽE,NÁPOJ 1
Svačina: Cereálie, mléko, ovoce 7


